
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับศาสนา  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ด้านศาสนา 
ล าดับที่ ชื่อ ที่อยู่ 

1 วัดทุ่งหินผุด หมู่ที่ 1  ต าบลนาบินหลา  อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 
2 ส านักสงฆ์ทุ่งชน หมู่ที่ 6  ต าบลนาบินหลา  อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 

 
ด้านศิลปะการแสดง 
ล าดับที่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา ที่อยู่ 

1 การร ามโนราห์ นายส าเริง  กาญจนพรหม 135/1  หมู่ที่ 5  ต าบลนาบนิหลา   
อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 

 
ด้านหัตถกรรม 
ล าดับที่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา ที่อยู่ 

1 การสานตะกร้าพลาสติก นางบุญริน  นาทุ่งนุ้ย 135  หมู่ที่ 1  ต าบลนาบินหลา   
อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 

 
ด้านอาหาร 
ล าดับที่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา ที่อยู่ 

1 การท าขนมเบซ า นางบุญรอง  นาทุ่งนุ้ย 21  หมู่ที่ 4  ต าบลนาบินหลา   
อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลนาบินหลา 
 
การร ามโนราห์ 
 นายส าเริง  กาญจนพรหม  135/1  หมู่ที่ 5  ต าบลนาบินหลา  อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 
 
ความเป็นมา 

มโนราห์  เรียกสั้นๆ ว่า  โนรา  เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของภาคใต้  โดยเฉพาะมีท่าร าที่อ่อนช้อย 
สวยงาม  บทร้องเป็นกลอนสด  ผู้ขับร้องต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบ  สรรหาค าให้สัมผัสกันได้อย่างฉับไว          
มีความหมายทั้งบทร้อง  ท่าร าและเครื่องแต่งกายเครื่องดนตรีประกอบด้วย  กลอง  ทับคู่  ฉิ่งโหม่ง  ปี่ชวา  
และกรับ  ปัจจุบันพัฒนาเอาเครื่องดนตรีสากลเข้าร่วมด้วย  แต่เดิมนิยมใช้ผู้ชายล้วนแสดง  แต่ปัจจุบันมี
ผู้หญิงเข้าไปแสดงด้วย 

โนรา  หรือ  มโนห์รา (เขียนเป็น มโนรา หรือ มโนราห์ ก็ได้)  เป็นการละเล่นพ้ืนเมืองที่สืบทอดกันมา
นานและนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้  เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้อง  การร า  บางส่วนเล่นเป็นเรื่องและ
บางโอกาสมีบางส่วนแสดงตามคติความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม  โนราเป็นศิลปะพ้ืนเมืองภาคใต้เรียกว่า  โนรา     
แตค่ าว่ามโนราห์  หรือมโนห์รา  นั้น  เป็นค าที่เกิดขึ้นมาเมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยการน าเอาเรื่องพระสุธน-
มโนราห์  มาแสดงเป็นละครชาตรี  จึงมีค าเรียกว่ามโนราห์  ส่วนก าเนิดของโนรานั้น  สันนิษฐานกันว่าได้รับ
อิทธิพลจากการร่ายร าของอินเดียโบราณก่อนสมัยศรีวิชัย  ที่มาจากพ่อค้าชาวอินเดีย  สังเกตได้จากเครื่อง
ดนตรีที่เรียกว่า  เบ็ญจสังคีตซึ่งประกอบโหม่ง  ฉิ่ง  ทับ  กลอง  ปี่  ใน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีโนราและท่าร าของ
โนราอีกหลายท่าที่ละม้ายคล้ายคลึงกับการร่ายร าของทางอินเดีย  และเริ่มมีโนราเป็นกิจลักษณะขึ้นเมื่อ 
ประมาณปพุีทธศักราชที่ ๑๘๒๐  ซึ่งตรงกับสมัยสุโขทัยตอนต้น  เชื่อกันว่าโนราเกิดขึ้นครั้งแรกท่ีหัวเมืองพัทลุง 
ปัจจุบันคือ  ต าบลบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง  แล้วแพร่ขยายไปยังหัวเมืองอ่ืน ๆ  ของภาคใต้ จนไปถึงภาคกลาง 
และกลายเป็นละครชาตรี  และจังหวะตะลุงที่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้โนราเกิดขึ้นในราชส านักของพัทลุง   
ซึ่งมีต านานเล่ากันมาว่า  เจ้าเมืองพัทลุงมีชื่อว่า  พระยาสายฟ้าฟาด  มีลูกสาวที่ชื่อ  ศรีมาลา  ซึ่งมี
ความสามารถในการร่ายร ามาก  ได้เกิดตั้งครรภ์โดยที่ยังไม่ได้แต่งงาน  เชื่อกันว่าเป็นท้องกับเทวดา  พระยา
สายฟ้าฟาดเห็นดังนั้นก็โกรธมาก  สั่งให้น านางศรีมาลาไปลอยแพในทะเล  (คือทะเลสาปสงขลา)  และแพได้ไป
ติดที่เกาะใหญ่  นางศรีมาลาก็ ได้ให้ก าเนิดลูกชาย โดยตั้งชื่อว่า  เทพสิงหล  ซึ่งมีนัยความว่าลูกของเทวดา    
นางศรีมาลา  ได้ฝึกให้เทพสิงหลฝึกร่ายร า  ซึ่งเทพสิงหลก็สามารถร่ายร าได้สวยงามมาก  และร่ายร ามีชื่อเสียง
มากที่เกาะใหญ่  จนรู้ไปถึงหูพระยาสายฟ้าฟาด ซึ่งพระยาสายฟ้าฟาดก็ยังไม่รู้ว่าหลานตัวเอง  ก็ได้เชิญไปร าใน
ราชส านัก  ฝ่ายนางศรีมาลานั้นก็น้อยเนื้อต่ าใจเมื่อครั้งที่ถูกลอยแพ  ก็บอกกับคนที่มาติดต่อว่าโนราคณะนี้จะ
ไปร าได้  แต่ต้องปูผ้าขาวตั้งแต่ริมฝั่งที่ลงจากเรือจนไปถึงต าหนัก  พระยาสายฟ้าฟาดก็ตอบตกลง  ดังนั้น    
เทพสิงหลจึงไปร าในราชส านัก  เทพสิงหลร าได้สวยงามมากจนพระยาสายฟ้าฟาดก็ตกตะลึงในความสวยงาม 
จึงถอดเครื่องทรงท่ีทรงอยู่ให้กับเทพสิงหล  แล้วบอกว่า "เครื่องแต่งกายกษัตริย์ชุดนี้มอบให้เป็นเครื่องแต่งกาย 
ของโนรานับแต่นี้เป็นต้นไป"  เทพสิงหลจึงบอกว่าแท้จริงแล้วเป็นหลานของพระยาสายฟ้าฟาด  พระยาสายฟ้า
ฟาดจึงรับโนราไว้ในราชส านักและให้สิทธิแต่งกายเหมือนกษัตริย์ทุกประการ 
 
เครื่องแต่งกาย 

1.  เทริด  (อ่านว่า เซิด)  เป็นเครื่องประดับศีรษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง 
(โบราณไม่นิยมให้นางร าใช้)  ท าเป็นรูปมงกุฎอย่างเตี้ย  มีกรอบหน้า  มีด้ายมงคลประกอบ 



2.  เครื่องรูปปัด  เครื่องรูปปัดจะร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายมีดอกดวง  ใช้ส าหรับสวมล าตัวท่อนบน
แทนเสื้อ  ประกอบด้วยชิ้นส าคัญ  5  ชิ้น  คือบ่าส าหรับสวมทับบนบ่าซ้าย-ขวา  รวม  2  ชิ้น  ปิ้งคอส าหรับ
สวมห้อยคอหน้า-หลังคล้ายกรองคอหน้า-หลัง  รวม  2  ชิ้น  พานอกร้อยลูกปัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  ใช้พัน
รอบตัวตรงระดับอก  บางถิ่นเรียกว่า "พานโครง"  บางถิ่นเรียกว่า  "รอบอก"  เครื่องลูกปัดดังกล่าวนี้ใช้
เหมือนกันทั้งตัวยืนเครื่องและตัวนาง (ร า)  แต่มีช่วงหนึ่งที่คณะชาตรีในมณฑลนครศรีธรรมราชใช้อินทรธนู   
ซับทรวง (ทับทรวง)  ปีกเหน่งแทนเครื่องลูกปัดส าหรับตัวยืนเครื่อง 

3.  ปีกนกแอ่น  หรือปีกเหน่ง  มักท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแอ่นก าลังกางปีก  ใช้ส าหรับ
โนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง  สวมติดกับสังวาลอยู่ที่ระดับเหนือสะเอวด้านซ้ายและขวา  คล้ายตาบทิศของละคร 

4.  ซับทรวง  หรือทับทรวง  หรือตาบส าหรับสวมห้อยไว้ตรงทรวงอก  นิยมท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูป
คล้ายขนมเปียกปูนสลักเป็นลวดลาย  และอาจฝังเพ็ชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วยลูกปัด  นิยมใช้
เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง  ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง 

5.  ปีก  หรือที่ชาวบ้านเรียกว่าหาง  หรือหางหงส์  นิยมท าด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูปคล้ายปีกนก 
1 คู่  ซ้าย-ขวาประกอบกัน  ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่ท าด้วยด้ายสีติดไว้เหนือปลายปีก       
ใช้ลูกปัดร้อยห้อยเป็นดอกดวงรายตลอดทั้งข้างซ้ายและขวาให้ดูคล้ายขนของนก  ใช้ส าหรับสวมคาดทับผ้านุ่ง
ตรงระดับสะเอว  ปล่อยปลายปีกยื่นไปด้านหลังคล้ายหางกินรี 

6.  ผ้านุ่ง  เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า  นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลายชายให้ห้อยลง
เช่นเดียวกับหางกระเบน  เรียกปลายชายที่พับแล้วห้อยลงนี้ว่า  "หางหงส์" (แต่ชาวบ้านส่วนมากเรียกว่า      
หางหงส์)  การนุ่งผ้าของโนราจะรั้งสูงและรัดรูปแน่นกว่านุ่งโจมกระเบน 

7.  หน้าเพลา  เหน็บเพลา  หนับเพลา  ก็ว่าคือสนับเพลาส าหรับสวมแล้วนุ่งผ้าทับ  ปลายขาใช้ลูกปัด
ร้อยทับหรือร้อยทาบ  ท าเป็นลวดลายดอกดวง  เช่น  ลายกรวยเชิง  รักร้อย 

8.  ผ้าห้อย  คือผ้าสีต่าง ๆ  ที่คาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า  โดยปกติจะใช้ผ้าที่โปร่ง   
ผ้าบางสีสด  แต่ละผืนจะเหน็บห้อยลงทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 

9.  หน้าผ้า  ลักษณะเดียวกับชายไหว  ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมักท าด้วยผ้าแล้วร้อยลูกปัด
ทาบเป็นลวดลาย  ที่ท าเป็นผ้า  3  แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแครงก็มี  ถ้าเป็นของนางร าอาจใช้ผ้าพ้ืนสี
ต่าง ๆ  ส าหรับคาดห้อยเช่นเดียวกับชายไหว 

10.  ก าไลต้นแขนและปลายแขน  ก าไลสวมต้นแขนเพื่อขบรัดกล้ามเนื้อให้ดูทะมัดทะแมงและเพ่ิมให้
สง่างามยิ่งขึ้น 

11.  ก าไล  ก าไลของโนรามักท าด้วยทองเหลือง  ท าเป็นวงแหวนใช้สวมมือและเท้าข้างละหลายๆ วง 
เช่น  แขนแต่ละข้างอาจสวม  5-10  วงซ้อนกัน  เพ่ือเวลาปรับเปลี่ยนท่าจะได้มีเสียงดังเป็นจังหวะเร้าใจ
ยิ่งขึ้น 

12.  เล็บ  เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร  กินรี  ท าด้วยทองเหลืองหรือเงิน  อาจต่อ
ปลายด้วยหวายที่มีลูกปัดร้อยสอดสีไว้พองาม  นิยมสวมมือละ  4  นิ้ว (ยกเว้นหัวแม่มือ) 

13.  หน้าพราน  เป็นหน้ากากส าหรับตัว  "พราน"  ซ่ึงเป็นตัวตลก  ใช้ไม้แกะเป็นรูปใบหน้า  ไม่มีส่วน
ที่เป็นคาง  ท าจมูกยื่นยาว  ปลายจมูกงุ้มเล็กน้อย  เจาะรูตรงส่วนที่เป็นตาด า  ให้ผู้สวมมองเห็นได้ถนัด  ทาสี
แดงทั้งหมด  เว้นแต่ส่วนที่เป็นฟันท าด้วยโลหะสีขาว  หรือทาสีขาว  หรืออาจลี่ยมฟัน  (มีเฉพาะฟันบน) 
ส่วนบนต่อจากหน้าผากใช้ขนเป็ดหรือห่านสีขาวติดทาบไว้ต่างผมหงอก 

14.  หน้าทาสี  เป็นหน้ากากของตัวตลกหญิง  ท าเป็นหน้าผู้หญิง มักทาสีขาวหรือสีเนื้อ 
 



องค์ประกอบหลักของการแสดง 
1.  การร าโนราแต่ละตัวต้องร าอวดความช านาญและความสามารถเฉพาะตน  โดยการร าผสมท่า

ต่างๆ  เข้าด้วยกันอย่างต่อเนื่องกลมกลืน  แต่ละท่ามีความถูกต้องตามแบบฉบับ  มีความคล่องแคล่วช านาญ  
ที่จะเปลี่ยนลีลาให้เข้ากับจังหวะดนตรี  และต้องร าให้สวยงามอ่อนช้อยหรือกระฉับกระเฉงเหมาะแก่กรณี   
บางคนอาจอวดความสามารถในเชิงร าเฉพาะด้าน  เช่น  การเล่นแขน  การท าให้ตัวอ่อน  การร าท่าพลิกแพลง 
เป็นต้น 

2.  การร้องโนราแต่ละตัวจะต้องอวดลีลาการร้องขับบทกลอนในลักษณะต่างๆ  เช่น  เสียงไพเราะ  
ดังชัดเจน  จังหวะการร้องขับถูกต้องเร้าใจ  มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวดเร็ว  ได้เนื้อหาดี  สัมผัสดี            
มีความสามารถในการร้องโต้ตอบ  แก้ค าอย่างฉับพลันและคมคาย  เป็นต้น 

3.  การท าบท  เป็นการอวดความสามารถในการตีความหมายของบทร้องเป็นท่าร า  ให้ค าร้องและ  
ท่าร าสัมพันธ์กันต้องตีท่าให้พิสดารหลากหลายและครบถ้วน  ตามค าร้องทุกถ้อยค าต้องขับบทร้องและตีท่าร า
ให้ประสมกลมกลืนกับจังหวะและลีลาของดนตรีอย่างเหมาะเหม็ง  การท าบทจึงเป็นศิลปะสุดยอดของโนรา 

4.  การร าเฉพาะอย่าง  นอกจากโนราแต่ละคนจะต้องมีความสามารถในการร า  การร้อง  และการท า
บทดังกล่าวแล้ว  ยังต้องฝึกการร าเฉพาะอย่างให้เกิดความช านาญเป็นพิเศษด้วย  ซึ่งการร าเฉพาะอย่างนี้   
อาจใช้แสดงเฉพาะโอกาส  เช่น  ร าในพิธีไหว้ครู  หรือพิธีแต่งพอกผูกผ้าใหญ่  บางอย่างใช้ร าเฉพาะเมื่อมีการ
ประชันโรง  บางอย่างใช้ในโอกาสร าลงครูหรือโรงครู  หรือร าแก้บน  เป็นต้น  การร าเฉพาะอย่างมีดังนี้        
1.ร าบทครูสอน  2.ร าบทปฐม  3.ร าเพลงทับเพลงโทน  4.ร าเพลงปี่  5.ร าเพลงโค  6.ร าขอเทริด  7.ร าเฆี่ยน
พรายและเหยียบลูกนาว (เหยียบมะนาว)  8.ร าแทงเข้  9.ร าคล้องหงส์  10.ร าบทสิบสองหรือร าสิบสองบท 

5.  การเล่นเป็นเรื่อง  โดยปกติโนราไม่เน้นการเล่นเป็นเรื่อง  แต่ถ้ามีเวลาแสดงมากพอหลังจากการ
อวดการร าการร้องและการท าบทแล้ว  อาจแถมการเล่นเป็นเรื่องให้ดู  เพ่ือความสนุกสนาน  โดยเลือกเรื่องที่รู้
ดีกันแล้วบางตอนมาแสดงเลือกเอาแต่ตอนที่ต้องใช้ตัวแสดงน้อย ๆ (2-3 คน)  ไม่เน้นที่การแต่งตัวตามเรื่อง 
มักแต่งตามที่แต่งร าอยู่แล้ว  แล้วสมมติเอาว่าใครเป็นใคร  แต่จะเน้นการตลกและการขับบทกลอนแบบโนรา
ให้ได้เนื้อหาตามท้องเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



การสานตะกร้าพลาสติก 
 นางบุญริน  นาทุ่งนุ้ย  135  หมู่ที่ 1  ต าบลนาบินหลา  อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 
 
ความเป็นมา 

สมัยก่อนปู่  ย่า  ตา  ยาย  ได้ท าการจักสานของใช้ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต  โดยน า
วัสดุจากวัสดุธรรมชาติมาใช้ในการจักสาน  เช่น  ไม้ไผ่  หญ้า  แฝก  กก  ผือ  และอีกหลาย ๆ  อย่าง         
จนก่อให้เกิดงานอาชีพสืบต่อกันมาเป็นภูมิปัญญาสู่ลูกหลานแต่วัสดุ  อุปกรณ์จากธรรมชาติเหล่านั้นไม่คงทน
เท่าท่ีควร  ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ  เกิดข้ึนมากมาย  ท าให้มีการดัดแปลง
จากอุปกรณ์เหล่านี้ไปเป็นเส้นพลาสติกแทน  โดยได้น าเอาเส้นพลาสติกที่มีลักษณะคล้ายตอกแต่มีสีสัน
ลวดลายที่สวยงามและคงทนมาท าการสาน  สภาพปัจจุบันเด็ก  และเยาวชน  ถูกสภาพสังคมแห่งการบริโภค
นิยมเป็นผู้บริโภคมากกว่าเป็นผู้ผลิต  จนพัฒนามาเป็นภูมิปัญญาของต าบลนาบินหลาจนถึงปัจจุบัน 
 
อุปกรณ์ 

1.  เส้นพลาสติก 
2.  ลวด (ส าหรับขึ้นขอบปากตระกร้า) 
3.  สายยางพลาสติก (ส าหรับท าหูตระกร้า) 
4.  กรรไกร 

 
กระบวนการ/ขั้นตอน 
  1.  เลือกสายพลาสติกและสีสันที่ชอบ  เพ่ือให้เกิดลวดลายสวยงาม  ได้พ้ืนสีฟ้า (สีสมมติ)  กับท าลาย 
เป็นสีเขียว (สีสมมติ)          
     2.  ตัดเส้นพลาสติกสีฟ้า (สีสมมติ)  ยาว  28  นิ้ว  จ านวน  14  เส้น  (วิธีตัดต้องให้เป็นปลาย
เฉียงๆ  เพ่ือง่ายต่อการสอดสานกัน  และจ านวนเส้นขึ้นอยู่กับขนาดของผลิตภัณฑ์ท่ีจักสาน) 
     3.  เริ่มจากวางเส้นพลาสติก  7  เส้น  เรียงให้เสมอกัน  เทคนิคคือเอาสมุดหนาๆ  มาทับไว้ไม่ให้เส้น
พลาสติกเลื่อนไปมา  และน าอีก  7  เส้น  มาขัดกันเป็นกากบาท  ให้อยู่กึ่งกลางและสลับขึ้นลงบนล่าง   และ
จัดเส้นให้เท่ากัน 
     4.  น าเส้นข้างใต้เส้น  ประมาณเส้นที่  3  ที่อยู่ข้างใต้  น ามาสอดและเป็นการล็อคท้ัง  2  ฝั่ง
ซ้าย  ขวา  และท าการล็อคเช่นเดียวกันทั้งด้านบนและด้านล่าง 

5.  พับเส้นทุกเส้น  ตามรอยที่เป็นขอบของการสาน  เป็นการขึ้นรูปตะกร้า 
6.  เริ่มการตัดเส้นสีเขียว  (สีสมมติ)  เพ่ือน าขึ้นรอบท าลายของตะกร้า  ใช้ความยาว  18  นิ้ว  

จ านวน  11  เส้น  (วิธีตัดต้องให้เป็นปลายเฉียงๆ  เพ่ือง่ายต่อการสอดสานกัน  จ านวนเส้นขึ้นอยู่กับขนาด
ของผลิตภัณฑ์ที่จักสาน) 

7.  จากนั้นน าเส้นสีฟ้า  (สีสมมติ)  ที่ล็อคไว้ออกถอยออกมา  เพ่ือเป็นการเตรียมเริ่มการสานขึ้นรูป 
8.  ท าการขึ้นเส้นสีเขียว  (สีสมมติ)  มาขัดไปมา  ยึดเกณฑ์จากตรงกลางของเส้นทั้งหมดก่อนสลับ  

ไปมาเป็นตารางไปเรื่อย ๆ 
9.  ชั้นที่ 2  ดันเส้นให้ชิด  ก็สานสลับกันไปเป็นชั้นๆ โดยจะต้องมีการล็อคเส้นเพ่ือไม่ให้เลื่อนไปมา

เสมอ 



10.  พอสานไปจนใกล้ขอบก็ท าการเหน็บเส้นให้ไปทางเดียวกัน  ทิ่มลงไปทางก้นตระกร้า  เพ่ือเตรียม
เอาเส้นสีเขียวมาท าขอบ 

11.  เริ่มท าขอบน าเส้นพลาสติกสีเขียว  (สีสมมติ)  2  เส้นประกบกัน  แล้ววางทาบไปกับขอบ
ตระกร้าดึงเส้นสีฟ้า  (สีสมมติ)  ที่ล็อคดึงกลับมา  แล้วก็สานทับไปกับขอบเส้นสีเขียว  (สีสมมติ)  แต่ต้องสลับ
ลายสีไปด้วยเพ่ือเป็นการสร้างขอบตระกร้าให้เกิดลวดลาย  ท าอย่างนี้ทุกเส้นรอบตระกร้า 

12.  ขั้นท าการเก็บชาย  ตัดชายให้สั้นพอดีกับการซ่อนลายได้แล้วก็เหน็บเก็บเข้าไปด้านใน  ท าทุก
เส้นเพ่ือความเรียบร้อย 

13.  การท าหู  ตัดเส้นพลาสติก  2  เส้น แล้วน ามาตัดผ่าครึ่ง  
14.  เพ่ือน าไปถัดสานขัดกันไปมานั้นไขว้เส้นพลาสติก  2  เส้นเข้าหากัน  โดยจะเรียงเป็น  4 เส้น

การถัก  คือ  น าเส้นซ้ายสุดมาไขว้อ้อมไปด้านหลังวกกลับของเส้นที่  3  ต่อด้วยน าเส้นขวาสุด  นับถอยหลังไป
ไขว้ด้านหลังวกกลับเส้นที่  3  เช่นกัน  ท าสลับไปมาอย่างนี้จนสุดปลายพลาสติก 

15.  น ามาติดหูที่ตัวตะกร้าโดยการรวบเส้นของหูเข้าด้วยกัน  แบ่งแยกเป็น  2  ข้าง  แล้วร้อยเข้ากับ
ตัวตะกร้า  สานเป็นลวดลาย  แล้วท าการเก็บปลายเส้นให้เรียบร้อย   ส าหรับเป็นหูหิ้ว  หรือแขวนก็ได้  หรือ
น ามาสอดใส่ในสายยางพลาสติก  แล้วน าไปติดหูที่ตัวตะกร้าแทนก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การท าขนมเบซ า 
 นางบุญรอง  นาทุ่งนุ้ย  21  หมู่ที่ 4  ต าบลนาบินหลา  อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 
 
ความเป็นมา 
 ขนมเจาะหู  เป็นหนึ่งในขนมที่ใช้ในการจัดหมรับ  หรือส ารับ  ในประเพณีสารทเดือนสิบของคนใต้  
หรือที่คนคุ้นเคยว่างานท าบุญชิงเปรต  โดยในงานบุญเดือนสิบเมืองนครศรีธรรมราชจะเรียกขนมเจาะหูว่า  
ขนมดีซ า  โดยมีความหมายแทนเงินหรือเบี้ย  เพราะมีลักษณะคล้ายกับเบี้ยหอย  แต่จังหวัดอ่ืน ๆ  ก็จะเรียก
แตกต่างกันออกไป  เช่น  ขนมเบซ า  และขนมเจาะรู  โดยขนมเจาะหูยังมีลักษณะคล้ายกับขนมวงทาง
ภาคเหนืออีกด้วย  และในช่วงนี้ เองก็เป็นช่วงที่ เราจะเริ่มพบเห็นขนมเจาะหูวางขายกันตามภาคใต้  
เช่นเดียวกับท่ีนครศรีธรรมราช  ซึ่งมีการจัดงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ  และงานกาชาดประจ าปี 
 
ส่วนผสม 
 1.  แป้งข้าวเจ้า  1  กิโลกรัม 
 2.  น้ าตาลทรายขาว  600  กรัม 
 3.  น้ าตาลทรายแดงหรือน้ าตาลปี๊บ  100  กรัม 
 4.  น้ าเปล่าประมาณ  500  กรัม 
 5.  เกลือป่น 
 
วิธีการท า 
 1.  นวดแล้วหมักไว้อย่างน้อย  3  ชัว่โมง  เพื่อให้แป้งขึ้น 
 2.  เติมน้ ามันพืชเล็กน้อยก่อนปั้นลงทอดเพ่ือไม่ให้ติดมือ 
 3.  หยิบแป้งมาก้อนเล็ก ๆ  วางบนมือ  หรือถ้าไม่ช านาญก็ใช้ใบตองทาน้ ามันช่วยไม่ให้ติดมือ 
 4.  กดตรงกลางให้เป็นรูเหมือนขนมโดนัท  ขนมของฝรั่ง 
 5.  ใส่ลงในกระทะที่มีน้ ามันร้อนมาก ๆ  แล้วขนมจะฟูไมแ่ห้งแข็ง  ถ้าน้ ามันไม่ร้อนขนมจะด้าน ๆ   
               ไม่ฟูร่วน 
 6.  คนหนึ่งปั้นแป้งใส่ลงไปเรื่อย ๆ  อีกคนต้องใช้ไม้เขี่ยพลิกไปมา 
 7.  เป็นสีน้ าตาลทองแล้วเขี่ยขึ้นวางบนกระชอน  แล้วจึงเทลงในกระดาษซับน้ ามัน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 


